?

Ra nhiéu khi hu mau niu la biéu
hién bénh gi?

N giGi ra nhiéu khi hu mau nau la hién tugng sinh ly thong thudng hoac
cling c6 thé la triéu ching clda can bénh phu khoa. D& lam ré rang nguyén
do gay nén can bénh, phu n{r can tién hanh xét nghiém y khoa tham kham
khi hu tai co sG y té uy tin. Trong ndi dung bai viét sau, thac si Nguyén Thij
Thoan c6 van ndi dung website y hoc suckhoe24gio.webflow.io mudn
gidi thiéu dén n{r gidi nhitng nguyén nhan gay tinh trang khi hu cé mau
nau va mach nudc bién phap khac phuc.

Poi loi vé ra khi hu mau ndu

Binh thuong dich am dao cla chi em phu n{r (hay con goi la dich bai tiét
am dao) thuong cé mau trang trong, giéng nhu trang duc. Va dugc xuat ra
v3i s lugng riéng biét vao mot so khoang thaoi gian khong tuong tu. Huyét
trang thudng ra rat nhiéu truéc hoac sau chu ki kinh nguyét, khi phu ntr
sap rung tring, hoac do kich thich duc tinh, dac biét ra nhiéu huyét trang
khi phai nir dang mang bau.

Khi hu mau nau den la do cé hoa lan vGi méu nén chi em can hét strc luu
y, nhat la trong trudong hop di kem nhiing triéu ching la thudng & co quan
sinh san thi nén di dén béac si khdm ngay dé€ dugc diéu tri ngay tu giai
doan dau.



Nguyén do ra khi hu mau nau

Chay ra ra nhiéu khi hu mau nau c6 thé do rat nhiéu nguyén nhan riéng
biét. Chi tiét, hién tugng nay c6 kha nang duoc chia lam hai loai chinh nhu
sau:

Nguyén nhan do sinh ly

N{ khong can qua hoang mang van dé vé tinh trang ra khi hu mau nau do
cac nguyén nhan sinh san. Béi mot vai diéu dé da sé la tinh trang vo cung
théng thudng, cé tuong déi nhiéu phu nr gap phai & sé tu tién tan bién
sau do.

Khi hu c6 mau nau dé khi mang bau

Nhitng phai nir d& hoat ddng tinh duc khéng an toan va cé bi€u hién bi
cham kinh, thi hién tugng khi hu mau nau khéng mui cé thé [a mot triéu
chiing chdng minh nir gidi da c6 thai. Trong truong hop thay tré kinh tur 7
dén 10 ngay, ngudi phu nit c6 thé mua que test thir thai d€ kiém tra xem
minh cé dich thuc dang mang thai hay khong.

Chay ra khi hu mau néu do triing va tinh trung da dugc thu thai va bat dau
lam t6 trong niém mac da con. C6 tam 25% trudong hgp ngudi phu nir cé
bau trong 2 tuan dau tién cda thai ky mang thai nhin thay hién trang nay.

Tuy vay, cling cé nhiéu nguyén do gay nén hién tugng nay, dé co thé la
dau hiéu ra mau béo thai, triéu ching thai chét luu, triéu chirng mang thai
gid hodc triéu chiing say thai. Vi vay, tot nhat la phai yéu nén dén co séy
té chat lugng cao dé dugc tham kham kip thoi.

Tinh huéng ra ra khi hu mau nau do hu thai thi con kém theo bi€u hién
khéac nhu: choadng vang, mat di dm nghén, dau rédm ran khu vuc bung
dudi, ra rat nhiéu dich am dao, ngat xiu, chudt rat,...

Huyét trang ra mau néau trudc ky kinh do rung tring

Giai doan nay dén trong thoi gian ngan & cé kem thém mot s6 dau hiéu
nhu bai tiét nhiéu dich mau nau & vung kin, khdng mui... Can nguyén do
lugng hormon estrogen trong co thé phu nit gia tang, kich thich da con
van dong trd lai. Thé nhung, khdng phai phai nit nao ciing gap phai biéu
hién nay & déi véi nhitng ai mac phai thi cling ding qua hoang mang.

Dich am dao tiét ra mau nau sau ngay dén dé



Sau thai diém nhing ngay kinh nguyét hoan thanh, mét lugng mau nhé cé
thé hién dang sét lai trong da con ma chang thé dao thai ra ngoai. Khi tié€p
dién diéu nay, &m ho sé xuat ra chat dich mau nadu khéng mui, tuong tu
mau cafe do cé kinh nguyét con ton lai troén véi dich tiét am dao. Két qua
la ban sé thay khi hu mau nau ma tit tiét ra & khéng mui.

Khi hu mau néu la nguyén tac lam sach &m dao & chat dich con dong lai
sau ky kinh sé dugc co thé dao thai ra ngoai. Do dé cac phu n{r cling dung
gua hoang mang, sau 1 - 2 ngay lugng dich nay sé tu khdi. Thé nhung,
néu tinh trang chdy dich khéng dugc tang cudng, ban nén di kham phu
san ngay tuec thi.

Mat can bang néi tiét to

Mot trong nhitng can nguyén gay ra hién trang khi hu mau nau thudng
thay la do mat cadn bang hormone & phai nit. Khi n6i tiét to bat 6n, réi loan
do lich sinh hoat khdng thich hop, lién ti€p thic khuya, lo au, cdm giac
mét moi,... sau mot thoi gian dai. Diéu nay khién qua trinh rung triing va
tinh trang khi hu bi anh hudng.

Ldc nay, nir gidi sé thay vung hang tiét ra ra khi hu mau nau nhat cung
cac triéu ching la thudng cung véi khac. Trong truong hgp tinh trang nay
lau ngay & khong xu tri kip thoi sé gay ra rat nhiéu can bénh san phu
khoa nghiém trong doi véi stic khde thé chat & chic nang thu thai cla
mot so nir.

Phan ing phu cta thuéc

Nhirng cach chita, nhéat la la thudc tranh thai con chira doi tugng khién
lugng hormon trong than thé tang, gidm, déi thay that thuong. Tinh trang
nay lam tdc dong dén ndi tiét t6 & gay nén tinh trang bai tiét huyét trang
mau nau.

Phu n{r s&t dung nhitng cach nglra thai nhu vién uéng chlra progestin, vong
phong tranh thai, thudéc uéng ngura thai thudng nhat, que cay phong tranh
thai,... néu nhu dung véi sé lugng khong it cling cé khd nang gay phan
ing, trong s6 dé gom c6 dich am dao ra mau nau nhat.

Tién man kinh

Mot sO nit gidi budc vao nhédm tudi 40, 50 (téc la tién man kinh) sé nhan
thay huyét trang c6 mau néu, nhung ma day khéng phai la triéu ching
cla mau kinh. D6 la do su thay déi ndi tiét té tdc dong dén qua trinh rung
tring & bdi vay gay nén tinh trang khi hu san sinh ra c6 mau nau.



Mot s6 dau hiéu khac kem theo nguai phu nt khi budc vao giai doan tién
man kinh nhu toat mé hoi ban téi, khdé am dao, tam ly that thuong, ngu
khéng ngon giac, khé ngu, néng trong ngudi, giam say mé muoén...

Ra nhiéu khi hu mau nau la bénh gi?

Néu nhu ban bj ra khi hu mau nau trong lau ngay & c6 thém mot vai biéu
hién bat thuong khac thi ban can di khdm cang sé6m cang tét. Vi day cé
thé la triéu chirng ma co thé mudn khuyén cédo cho ban biét, ban dang an
giau rat nhiéu bénh ly nguy hai nhu:

"c6 bé" tiét ra khi hu mau nau sau quan hé tinh duc

Sinh hoat tinh duc manh dan, thé bao dé lam xay xudc vung hdng, c6 da
con, vi vay gay nén xuat huyét. Tuy vao cap do vét thuong, ma mau thoat
ra khi trén déu véi khi hu sé sinh ra dich tiét am dao cé nau nhat, khong
mui. Chi em phu n{r cling cé khd nang cam thay bt rit, dau & ngla ngdy
khi di tiéu.

Viém nhiém am dao

Bénh viém am dao la bénh phu khoa quen thudc & nguodi phu nit, do ndm,
vi khudn, vi-rat, vi khuan,.. Gay nén. Can bénh sé cé cac dau hiéu va dau
hiéu riéng ré phu thudc vao nhan t6 gay ra ching bénh. Khi bi viéem am
dao, chi em thudng cdm nhan khé chiu, nglra vung kin, tdy dé am hg, am
ho, khi hu mau nau, mau vang & cé mui hoi khé chiu. C6 nhirng truong
hop con cdm nhan mét mai, than nhiét cao, dau khi quan hé tinh duc,
chan an,..

Can bénh cé thé khdéng gay ra nguy hai dén sinh mang tuy vay nhing biéu
hién cla bénh cé thé khién tam ly bi anh hudng tram trong cung véi doi
s6ng thudng ngay cla phai nit. B&nh viém am dao cé kha nang gay ra mot
s6 bénh viém nhiém phu khoa khac nhu: viém nhiém voi triing, viém da
con, suy nhugc chirc nang sinh san.

Viém cé tu cung

Viém cé t& cung thuong gap khi c6 sy thdm nhap cla cac loai nam, vi rat,
vi khudn,... gay. Khi bi viém, c6 da con cla phai nlt thudng tréng thay biéu
hién phoéng to, dd, viém nhiém. Ching bénh thuong gap & nhitng phai nlr
trong nhédm tudi sinh dé, nhat la Ira tudi tir 20 - 50.

Céc triéu ching quen thudc cltia bénh viém c6 tir cung bao gém: "cd bé" ra
khi hu mau nau, trang trong hodc vang, cdm thay am udt, thuong xuyén



ngla ngdy & khu vuc am dao, am ho xung huyét bat thuong, dau sau khi
giao hoan, chu ky kinh khéng déu,..

Bénh viém 16 tuyén cé tu cung

Viém 10 tuyén la mot bénh ly lanh tinh, dién ra khi moét s6 té bao phat
trién khéng ki€m soét ra phia ngoai, tao diéu kién thuan tién cho nhiing
loai ndm, vi rat, vi trung phat trién va gay can bénh. Can bénh bat nguén
tu théi quen giao hgp khong st dung bao cao su, rira rdy khong sach tai
phan ben,...

Bénh viém 10 tuyén c6 t& cung cé kha nang dugc nhan biét qua mot s6
biéu hién sau:

o Am ho dao thai ra nhiéu khi hu, ra khi hu mau vang hodc mau nau,
c6 bot & c6 thé kém theo mau 1an mui tanh

e Thuong xuyén dau &m i khu vuc xuong chau, dau ha vi, dau that lung

e Di ti€u khéng it lan, ti€u khé, ti€u khong hét, chdy mau la thuong khi
quan hé tinh duc.

Can bénh phat trién qua 3 khoang thai gian chinh, néu diéu tri mudn can
bénh c6 kha nang chuyén sang cap do nang va gay ra nhiéu tai bién nguy
hai. Chang han nhu: c6 thé gay ra hiém mudn - V6 sinh, c6 thé con day
manh sy tién trién té bao ung thu ¢ cé da con.

Ung thu cé tir cung

Ung thu ¢6 tr cung la can bénh cuc ki tac hai véi triéu chiing tiét dich mau
nau. Can nguyén la do su tién trién co6 ki€m soéat cta khéi u & cé da con,
quen thubc & chi em phu n{ trong IGa tudi tir 30 dén 50.

Nguyén nhan chinh gay nén bénh ung thu ¢6 t& cung la do HPV (HPV), mot
loai virus gay ra cac tén hai quen thubc & co quan sinh duc. Déi véi chiing
bénh nay, mot s6 chdng loai Human Papilloma virus chinh gay la 16 va 18.

Bi€éu hién dau tién quen thudc nhat cla ung thu ti cung la xung huyét
khéng ré rang nguyén nhan. Am dao khi hu' cé mau ndu, mau xanh, mau
vang, mau do kém theo mui tanh, nguoi bi bénh c6 thé dau khi quan hé
tinh duc & xuat huyét, kinh nguyét khong déu, cuong kinh, kinh lau
ngay,...

Bénh ung thu c6 t&r cung khdong nhitng gay ra khéng it thac mac vé suic
khde ca thé, cam xuc & sic khde sinh sdn ma ndé con tac hai dén sinh
mang cla ngudi mac bénh. Viéc chita chdm tré cé kha nang khéng clu



dugc sinh mang, vi vay bénh nhan bat budc phai ky cang.
Nhiém trung néi mac da con

Mot trong sé cac bénh viém nhiém phu khoa ma rat nhiéu phai nit gap
phai dé la bénh viém ndi mac da con. Chitng bénh xuat phat tir nhirng yéu
td nhu nam, vi trung, virus va ky sinh trung tham nhap ngugc dong vao
niém mac t& cung gay nhiém khuan.

Viém ndi mac tir cung c6 kha nang tiép dién do rat nhiéu nguyén nhan
nhu nao dinh chi thai ky khong s dung bao cao su, giao hgp khéng dugc
bdo vé, vé sinh vung kin kém, ti€u phau phu san khéng dam bao,...

Ngudi mac bénh bj viém ndi mac tlr cung thuong cé triéu ching nhu: roi
loan kinh nguyét, "c6 bé" tiét dich mau nau, cé mui tanh bi bach, kinh
nguyét bi vén cuc. Bén canh dé, nhirng ngudi mang bénh con dau khi giao
hgp, chan an, mét mai, dau bung dudi.

Mot s6 di chirng cla lac néi mac tlr cung vo clng hau qua néu nhu ché
nén chira tri s6m. Bénh lam tang nguy co viém phu khoa cling nhu lay
truyén ngugc dong sang mot sé khu vuc khéc. Nhat la, can bénh dé gay
tac budng trdng, lam cham qua trinh dau thai, tir d6 dan téi tang kha nang
vO sinh hiém mudn & phai ni.

U nang buéng tring

Bénh u nang budng triing la bénh ly phu san thudng gap & ngudi phu nr
trong nhém tudi sinh sdn. U nang budng trirng nghia la budng tring dang
trong hién trang cé chta mét khéi u tién trién bat thuong & cé chira khong
it dich 1dng phia bén trong khéi u.

Hién nay, y khoa van chua nam ré chi tiét nguyén do gay u nang buéng
tring. Song c6 thé do nhitng nguyén nhan: do nang tring phat trién
khéng déng déu, mat can bang thé vang & bd phan sinh duc phai nr, mat
can bang noi tiét to.

Nhiéu truong hop mac bénh u nang budng tring chi phat hién khi vo tinh
kham bénh va siéu am. M6t vai bi€u hién cta bénh viém nhiém phu khoa
nay v cung dé hiéu nham véi cac can bénh sind duc khac nén khé nhan
biét. Cac tinh huéng dugc nhan biét la mac u nang buéng triing thudng
nhin thay moét so triéu ching sau:

e N{r gigi cdm gidc dau lam ram tai khu vuc xuong chau va bung
e Bai tiét dich am dao cé mau nau bat thuong



e VOng kinh & ngudi mang bénh xdy ra that thuong

e Tiéu buét, ti€u rat khé chiu, bénh ti€u nhiéu 1an

e Chj em tang can la thudng, day hoi, buén non & dau that vung that
lung.

Héi ching budng tring da nang

Buong triing da nang la hién trang nhiéu u nang nho hinh thanh trong
budng tring cda phu nit. Can nguyén c6 thé la do khang insulin, hé luy
cla su mat can bang ndi tiét t6é trong co thé.

Pa nang budng tring la mot trong can bénh cé ti 1& bénh vo6 sinh cao, do
triing khong rung dugc & gay ra hién tugng mat can bang phéng noan.
Phai nit khi mac chidng bénh nay sé khé mang thai nhu thong thuong &
giam kha nang cé con.

Nhitng dau hiéu dac trung nhu cham kinh, thua kinh, 1au ngay chu ky kinh
nhiéu thang; tang can khéng ki€m soat; ndi rat nhiéu mun ¢ mat, ving eo
lung, nguc, canh tay; da mat nhon, da nhiéu 16ng,... Mat khac con cé
nhiing dau hiéu khac nhu nhu ra khi hu mau nau khéng mui.

Viém vung chau

Bénh viém vung chau (PID) la hién trang bdi nhiém cac co quan sinh san
phia trong clia phai nt. Bao gom: t& cung, voi tring, budng tring, cé ta
cung, phic mac chau & cadc mé mém hé trg do vi trung, vi trung, nam va
trung roi gay ra. Can bénh phat trién tap trung qua 2 thai ky la viém ving
chau giai doan dau & man tinh.

Nhiém trung vung chau cling tuong tu rat nhiéu chiing bénh san phu khoa
khac, mét so triéu chliing cha can bénh viém nhiém vung chau cé khong it
diém tugng tu. C6 kha nang khé nhan biét néu ban khéng ky luéng cha y,
song van cé nhitng ddu hiéu & bi€u hién dé nhan biét, chang han nhu:

e Dich tiét &m dao c6 mau nau, vang hoac xanh, cé dang dich dac nhu
mu.

e Xudt huyét khac thuong, nam ngoai nhirng ngay kinh nguyét, lugng
mau it, khac véi mau kinh.

e Phu nit nhan thady dau va nang bung & khu vuc ha vi.

e Chu ky kinh nguyét bat thuong, dbéi khi tré va cé lic sém.

e Nhirng dau hiéu kem theo khac nhu ti€u kho, ti€u nhiéu lan, ti€u con
dau, dau khi giao hgp, co thé cam thay mét mdi, réi loan tiéu héda,
sot...



Polyp ndi mac tu cung é phu nir

Huyét trang tiét ra nhiéu khi hu mau nau cling cé thé la dau hiéu cla
bénh polyp t& cung - M6t su tién trién qua mic cda nhirng té bao & ¢ da
con. Chiing bénh quen thudc & phai nr trong do6 tudi tir 40 dé€n 50 da sinh
nhiéu con va & moét vai nit giéi mang bau.

Polyp t cung c6 hinh trang tuong tu nhitng u budu, kich thudc tam
khodang 2 mm, moc don Ié hoac thanh tirng ddm phia bén trong khoang da
con. Dac biét, chiing c6 nhiéu mau sac khac nhau, cé thé la do tuoci, xam,
tim hoac trang.

Nhing triéu chirng dac thu cGa can bénh polyp da con phé bién bao gom:
tiét dich mau nau, ra mau ngoai vong kinh, chu ky kinh nguyét bi réi loan,
dau khi quan hé tinh duc, dai rat, ti€u buét, dau bung.

Cac khoi u phia trong c6 da con trong trudng hgp sinh séi I6n c6 kha nang
kém theo nhau va gay rat nhiéu van dé cho sic khde thé chat, khad nang
thu san cda nir. Nghiém trong hon, chiing bénh cé thé gay nén hién trang
ung thu cé tir cung tac hai dé€n sinh mang.

Bénh hoa liéu & nii giGi

M6t sé chiing bénh lay truyén qua dudng quan hé tinh duc la can nguyén
dan téi tinh trang ra nhiéu khi hu mau nau. Bénh hoa liéu la nhiing ching
bénh cé téc d6 phat trién nhanh chdng va lay nhiém cho nguoi khac don
gian, dac thu la lau, bénh mong ga, bénh mun rép sinh duc, giang mai...

Nhitng nguoi dé mac bénh hoa liéu la nhirng ngudi cé quan hé tinh duc
khéng an toan, nhédm ngudi lién tuc giao hop vai rat nhiéu nguai yéu. Hoac
nhédm nguoi giao hgp vai gai mai dam va nhitng ngudi cé giao hgp tinh
mot dém.

Tuy vao loai bénh hoa liéu ma cé nhitng triéu chiing phat bénh riéng biét.
Tuy nhién, mot s6 dau hiéu chung cta bénh hoa liéu thuong bao gom:

Con dau vung ben, cé mui héi ndng nac, khi hu mau vang, xanh, nau,
tham chi c6 1an mau

Chi em bi dau bung dudi, dau khi giao hgp

RGi loan hé dao thai niéu, ti€u rat, ti€u budt, di dai dau

Cam gidc mét mai, s6t, chan an, én lanh, dau khu vuc chau...

Chtra ngoai da con



M6t trong sé cac nguyén nhan gay ra tinh trang ra nhiéu khi hu mau nau
cling c6 kha nang la biéu hién ciia mang thai ngoai da con. Khi dién ra
tinh trang nay, phu nir c6 bau can dugc ki€m tra va chita tri ngay tU giai
doan dau gitp dam bao an toan sic khoe thé chat.

Mang thai ngoai da con la tinh trang bao thai sau khi thu thai khéng di
diing vao t&r cung ma lam t6 & mot vai khac vu khac nhu voi tring, buéng
tring, voi da con. Tham chi la tai 6 bung do nhiéu nhan té riéng biét.

N{t gidi khi xuat hién hién tugng nay sé c6 nhiing triéu ching dién hinh
nhu chdy mau am dao bat thudng, lugng mau it, c6 mau do sam, cong vai
bi€u hién ra huyét trang nau, di ngoai phan 16ng, mét moai. Tinh trang
chlra ngoai da con néu khong dugc gidi quyét kip thaoi, thai sé bi v§ & xuat
huyét 6 at, vo cing nguy hiém dén sic khde co thé & sinh mang cla ba
bau.

Tinh trang ra chay dich mau ndu do nhitng bénh viém nhiém phu khoa
trén gay nén tac dong khéng nhd dén sirc khde co thé & thién chic lam
me cla phu n. Tham chi, dé gy nén ung thu buéng tring, ung thu c6 t
cung va khong it di chdng hau qua khac... rat nguy hiém. Vay nén, phai nit
nén tranh coi thuong khi nhan thay am hé khi hu cé mau nau.

Khi nao dao thai khi hu mau ndu can dén
gap bac si?

Theo cac chuyén gia tu van tai suckhoe24gio.webflow.io, du do nguyén do
nao thi tinh trang khi hu mau nau & am ho cling can dugc quan sat va xét
nghiém. Cac phai nt can luu tdm khi gap mot s6 dau hiéu dudi day can
lua chon trung tam cham séc sic khde uy tin, chat lugng d€ kham bénh va
dugc giup dd chira tri kip thoi:

e Tiét dich c6 mau nau trong thaoi gian dai va khong it, c6 mui héi néng
nac

e Khu vuc am dao bi nglra, rat va cuc ky kho chiu.

e Dich tiét &m dao c6 mau nau két hgp véi hién tuong huyét khoi.

e Chay dich mau nau lau ngay hon 1 tuan |é sau khi hoat déng tinh
duc, hoac cé thé con hon 1 tuan.

e Xuat huyét ngoai vong kinh, trong & sau khi hoat dong tinh duc.

e C6 nhiéu biéu hién khac thuong trong nhiing ngay kinh nguyét nhu
kinh khong déu, cham kinh, tré kinh, kinh kéo dai, nhanh hon du
kién, kinh nguyét ra khéng it dang vén cuc, cé mau den.

e Dau bung dir doi gay ngan can trong cudc séng doi thuong.



e Bi bach, én lanh, sét, giam sat, chéng mat, chan an, chéng mat, nén
6i, ngat xiu.

ra nhiéu khi hu

cb bau ra khi hu mau vang

khi hu 1An mau nau

ra khi hu mau xanh

khi hu mau trdng duc nhu sira chua

Phuong phap khac phuc tinh trang ra nhiéu
khi hu mau nau

Trudc hét, bac si sé thuc hién mot sé xét nghiém y hoc dé phét hién
nguyén do gay ra khi hu cé mau nau. Sau dé, tuy thubc tung trudng hop
ma dua ra bién phap chira tri hgp ly. B6i véi nhirng néu nhu nhe, nguoi
bénh cé thé tién hanh mot s6 bién phap sau dé x ly tinh trang khi hu c6
mau nau:

e V& sinh co quan sinh sdn hang ngay that sach sé&, thay bang vé sinh
lién tuc va ding theo hudng dan moi khi cé kinh.

e Khong thut rira sau phia trong "c6 bé", khong vé sinh vung “tam giac
mat” sai cach tu sau ra trudc.

e Lién tuc thay méi & mac quan I6t thong thodng, that sach va gilr kho
thoang vung hang.

e Tranh khdi dung cac san phdm ria rdy am dao cé chira chat tay rua.

e BU dap dinh dudng toan bd, nén an nhiéu, qua tuoi, rau xanh & cac
mon an thuan lgi khac.

e Giam thi€u an céac loai d6 an cay va nhiéu phu gia, thic an cha
khoéng it dau md, chat béo & st dung cac do uéng cé con va thudc 14
nhu bia ruou, thuéc Ia...

e Tuan thd phuong phap chira theo huéng dan va khuyén nghij cta
chuyén gia.

Nén kham phu khoa 6 dau & Ha No6i?

Phai nr khi dén khdm phu san tai bénh vién Phu San TW, ngudi nhiém
bénh sé dugc trai qua mot quy trinh chuyén nghiép va cham séc nhat la tr
cac bac si dau nganh y té giau kinh nghiém trong linh vuc phu khoa. Bénh
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vién Phu San Trung Uong la m6t trong céc ca sé y té nadi trbi tai Viét Nam,
ndi ti€ng vadi uy tin tién ich phu khoa cao kém theo thiét bi may méc hién
dai va tién tién.

LO trinh kham phu san tai bénh vién Phu San TW dugc tién hanh trong mot
moi trudng y té sach sé, thodi mai & giau trong long. Chuyén gia phu san
tan tdm lang nghe & ban bac chi tiét véi ngudi nhiém bénh vé mot sé triéu
ching, ti€u sy té€ & mot vai van dé c6 moi quan hé. Nho dé, bac si sé cé
anh mat téng quan vé hién trang sic khoe thé chat va dua ra mét s6 cach
khdm va diéu trj thich hagp.

Bénh vién Phu San TW sd hitu mot so ki thuat hién dai va tién tién va thiét
bi mady moc hién dai, tién ti€n dé dam bdo chan doan chuan xac & diéu tri
hitu hiéu. M6t s6 ngudi bénh dugc kham & xét nghiém y hoc bang mot sé
phuong phap chuyén sau nhu siéu am phu khoa, xét nghiém y khoa nudc
gidi, xét nghiém y khoa té bao hoc va mot sé xét nghiém y hoc nhat la
khéac. Nho vao moét sé bién phép nay, cadc can bénh cé mai lién quan dén
da con, &m hg, buéng trdng & mot s6 thac mac khac cé kha nang dugc
nhan biét sém va chira tri kip thaoi.

Bén canh dd, bénh vién Phu San TW cam doan tao diéu kién tién lgi cho
bénh nhan trong khi khdm & diéu tri. Can b6 y té tan tuy & chu déo sé
huéng dan va gidi dap moi nghi van cdia ngudi nhiém bénh. Ngudi mac
bénh sé cam thay yén tam & yén long vai sy cham sdéc uy tin ti hang ngl
chuyén gia va nhan vién y té.

Chat lugng phong khdm da khoa thai ha
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/chat-luong-phong-kham-da-khoa-
thai-ha

Dia chi khdm phu khoa & Ha NGi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/10-
dia-chi-phong-kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-ha-noi

Nén di kham phu khoa & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

dia chi kham phu khoa uy tin

nén kham phu khoa & dau Ha Noi

dia chi khdm phu khoa uy tin tai Ha NOi

phong kham phu khoa t6t & Ha Noi

nén di khdm phu khoa & dau
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kham phu khoa Ha Noéi

dia chi khdm phu khoa & Ha Noi

nén kham phu khoa & dau

khdm phu khoa ¢ dau

https://phongkhamthaiha.org
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